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	薬には効果（ベネフィット）だけでなく副作用（リスク）があります。副作用をなるべく抑え、効果を最大限に引き出すことが大切です。このために、この薬を使用される患者さんの理解と協力が必要です。

	商品名：
ファボワール錠28
主成分：
デソゲストレル（Desogestrel）
エチニルエストラジオール（Ethinylestradiol）
剤形：
白色の錠剤、直径5.0mm、厚さ2.8mm、緑色の錠剤、直径5.0mm、厚さ2.8mm（プラセボ錠）
シート記載：
（表）ファボワール錠28、Favoir（裏）ファボワール錠28
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	この薬の作用と効果について
卵胞の発育を抑えて排卵を抑制します。また、子宮内膜の肥厚を抑制することによる着床阻害作用や子宮頸管粘液の性状を変化させることによる精子通過阻害作用によって妊娠を防ぎます。
通常、避妊の目的で用いられます。

	次のような方は使う前に必ず担当の医師と薬剤師に伝えてください。
・
以前に薬を使用して、かゆみ、発疹などのアレルギー症状が出たことがある。エストロゲン依存性悪性腫瘍（例えば乳癌、子宮体癌など）・子宮頸癌およびその疑い、診断の確定していない異常性器出血、血栓性静脈炎・肺塞栓症・脳血管障害・冠動脈疾患または既往歴、喫煙者、片頭痛、心臓弁膜症、糖尿病、血栓ができやすい（家族を含む）、抗リン脂質抗体症候群、手術前4週間以内・手術後2週間以内・産後4週間以内・長期間安静状態、肝障害、肝腫瘍、脂質代謝異常、高血圧、耳硬化症、妊娠中に黄疸・持続的なかゆみ・妊娠ヘルペスの既往歴がある、現在身長が伸びている。
・
妊娠または授乳中
・
他に薬を使っている（お互いに作用を強めたり、弱めたりする可能性もありますので、大衆薬も含めて他に使用中の医薬品に注意してください）。

	用法・用量（この薬の使い方）
・
あなたの用法・用量は≪
：医療担当者記入≫
・
月経の第1日目から白色の錠剤を1日1回1錠ずつ毎日一定の時刻に21日間服用し、続けて緑色の錠剤を1日1回1錠ずつ7日間、計28日間連続して服用します。緑色の錠剤を飲み終わった翌日から、月経の有無にかかわらず、引き続き白色の錠剤から服用し始め、以後、同様の方法で、避妊する期間繰り返し服用します。（錠剤は、最上列左端の白色の錠剤から、錠剤シートの矢印の方向に順に取り出してください。）服用開始日が月経第1日目から遅れた場合、飲み始めの最初の1週間は他の避妊法を併用してください。
・
飲み忘れた場合は、白色の錠剤の飲み忘れが1日であれば、気付いた時点で飲み忘れた1錠を直ちに飲み、さらに当日の分も通常どおりに飲んでください。すなわちその日は2錠飲むことになります。2日以上連続して白い錠剤を飲み忘れた場合は、その時点で飲むのを中止し、次の月経を待って新しいシートから再び飲み始めてください。なお、飲み忘れによって妊娠する可能性が高くなるので、その周期は他の避妊法を使用してください。
・
誤って多く飲んだ場合は医師または薬剤師に相談してください。
・
医師の指示なしに、自分の判断で飲むのを止めないでください。

	生活上の注意
・
静脈血栓症、肺塞栓症、心筋梗塞、脳卒中などの副作用の危険性が増大するので、禁煙してください。
・
飲み始めに不正性器出血が起こることがあり、通常、飲み続けるうちになくなりますが、長期間にわたって出血が続いたり、出血量が多い場合は、医師に相談してください。
・
激しい下痢または嘔吐が続く場合はこの薬の成分が吸収されにくくなり、妊娠する可能性が高くなりますので、他の避妊法を併用し、医師または薬剤師に相談してください。
・
妊娠が疑われる場合には服用を中止してください。なお、2周期連続して月経が来なかった場合は妊娠している可能性がありますので、直ちに医師の診察を受けてください。
・
セイヨウオトギリソウ（セント・ジョーンズ・ワート）は薬の効果を弱める可能性がありますので、セイヨウオトギリソウ含有食品を摂取しないでください。
・
妊娠を希望される場合は、医師に相談してください。
・
HIV感染（エイズ）および他の性感染症を防止するものではないので、感染防止にはコンドームを使用してください。



	この薬を使ったあと気をつけていただくこと（副作用）
主な副作用として、吐き気・嘔吐、乳房痛、頭痛、不正性器出血、倦怠感、下痢、腹痛、発疹、浮腫、黄疸、視力障害などが報告されています。このような症状に気づいたら、担当の医師または薬剤師に相談してください。
まれに下記のような症状があらわれ、［　］内に示した副作用の初期症状である可能性があります。
このような場合には、使用をやめて、すぐに医師の診療を受けてください。
・
脚の痛み・浮腫、息切れ、胸や頭の痛み［血栓症］
以上の副作用はすべてを記載したものではありません。上記以外でも気になる症状が出た場合は、医師または薬剤師に相談してください。

	保管方法その他
・
乳幼児、小児の手の届かないところで、直射日光、高温、湿気を避けて保管してください。
・
薬が残った場合、保管しないで廃棄してください。

	医療担当者記入欄　　年　　月　　日




より詳細な情報を望まれる場合は、担当の医師または薬剤師におたずねください。また、「患者向医薬品ガイド」、医療専門家向けの「添付文書情報」が医薬品医療機器総合機構のホームページに掲載されています。
Drug Information Sheet("Kusuri-no-Shiori")
Internal

Published: 08/2011
	The information on this sheet is based on approvals granted by the Japanese regulatory authority. Approval details may vary by country. Medicines have adverse reactions (risks) as well as efficacies (benefits). It is important to minimize adverse reactions and maximize efficacy. To obtain a better therapeutic response, patients should understand their medication and cooperate with the treatment.

	Brand name:Favoir tablets 28

Active ingredient:Desogestrel
Ethinylestradiol

Dosage form:white tablet, diameter: 5.0mm, thickness: 2.8mm; green tablets, diameter: 5.0mm, thickness: 2.8mm (placebo tablet)

Imprint or print on wrapping:(face) ファボワール錠28,Favoir(back) ファボワール錠28
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	Effects of this medicine

This medicine suppresses ovulation by inhibition of follicle growth. It also inhibits implantation by suppressing in the endometrial thickening and inhibits sperm penetration by change in the property of cervical mucus, thereby preventing pregnancy.
It is usually used to prevent pregnancy.

	The following patients may need to be careful when using this medicine.Be sure to tell your doctor and pharmacist.

・If you have previously experienced any allergic reactions (itch, rash, etc.) to any medicines or foods.
If you have estrogen-dependent malignant tumor (e.g. breast cancer, endometrial cancer), cervical cancer or are suspected of them.
If you have thrombophlebitis, pulmonary embolism, cerebrovascular disorder, coronary artery disease or a history of them.
If you have undiagnosed abnormal genital bleeding, smoking habit, migraine, valvular heart disease, diabetic mellitus, thrombotic predisposition (including family members), antiphospholipid antibody syndrome, hepatic disorder, hepatic tumor, abnormal lipid metabolism, hypertension, otosclerosis, or histories of jaundice, persistent pruritus and/or gestational herpes during pregnancy.
If you are scheduled for surgery within the next 4 weeks, had surgery within 2 weeks and/or delivered within 4 weeks, or long-term bed rest.
If you are growing in stature.
・If you are pregnant, possibly pregnant or breastfeeding.
・If you are taking any other medicinal products. (Some medicines may interact to enhance or diminish medicinal effects. Beware of over-the-counter medicines and dietary supplements as well as other prescription medicines.)

	Dosing schedule (How to take this medicine)

・Your dosing schedule prescribed by your doctor is((            to be written by a healthcare professional))
・In general, take 1 white tablet once a day at a fixed time for 21 days from the first day of menstruation followed by taking 1 green tablet once a day for 7 days (for a total of 28 consecutive days). The 28-day period is regarded as one cycle. After you finished the first cycle, regardless of whether menstruation occurs, start taking a white tablet for the next cycle continuously from the 29th day of the first cycle. Repeat the same procedure and continue taking medicine during the contraceptive period. (Take out the tablets in the direction of the arrow on the tablet sheet, starting with the white tablet on the left side of the top row). If you start this medicine on the second day of your menstrual period or later, use other birth control method for the first 7 days together with this medicine.
Strictly follow the instructions.
・For the first prescription, start taking this medicine on the first day of your menstrual period. If you start this medicine on the second day of your menstrual period or later, use other birth control method for the first 7 days together with this medicine.
・If you miss a dose, and the missed dose of white tablet is one day, take the missed dose as soon as possible, and addition, take a dose for the day as usual. This means you will take two tablets on that day. However, if you miss 2 or more doses, stop taking this medicine and wait for the next menstruation to restart, and start with a new sheet of medicine. The potential of pregnancy is increased in this case, so use other birth control method during that cycle.
・If you accidentally take more than your prescribed dose, consult with your doctor or pharmacist.
・Do not stop taking this medicine unless your doctor instructs you to do so.

	Precautions while taking this medicine

・Stop smoking while taking this medicine because smoking has been reported to increase the risk of adverse reactions, e.g., venous thrombosis, pulmonary embolism, myocardial infarction, and stroke.
・You may experience genital bleeding when you start taking this medicine. This is called atypical genital bleeding. Usually, this symptom disappears while you continue taking this medicine. If bleeding continues for long periods of time or is severe, consult your doctor.
・If you experience continuing severe diarrhea or vomiting, these symptoms may weaken the medicinal effects. The potential of pregnancy is increased in this case, so use other birth control method during that cycle and consult with your doctor or pharmacist.
・Stop taking this medicine when you suspect you have become pregnant. If you do not have menstruation for 2 consecutive cycles, you may be pregnant, so consult with your doctor immediately.
・St. John's wort reduces the action of this medicine. Do not eat any food product containing St. John's wort.
・If you want to pregnant while taking this medicine, consult with your doctor.
・This medicine does not protect you against HIV infections (AIDS) and other sexually transmitted infections. Use a condom to protect against to these infections.


	Possible adverse reactions to this medicine

The most commonly reported adverse reactions include nausea/vomiting, breast pain, headache, atypical genital bleeding, malaise, diarrhea, abdominal pain, rash, edema, jaundice and vision disturbance. If any of these symptoms occur, consult with your doctor or pharmacist.

The symptoms described below are rarely seen as initial symptoms of the adverse reactions indicated in brackets. If any of these symptoms occur, stop taking this medicine and see your doctor immediately.

・leg pain/edema, shortness of breath, pain in chest or head [thrombosis]

The above symptoms do not describe all the adverse reactions to this medicine. Consult with your doctor or pharmacist if you notice any symptoms of concern other than those listed above.

	Storage conditions and other information

・Keep out of the reach of children. Store away from direct sunlight, heat and moisture.
・Discard the remainder. Do not store them.

	For healthcare professional use only      /    /



For further information, talk to your doctor or pharmacist.
※次ページも必ずお読みください。








